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Abenteuer
= sind erlebnisreich und spannend
= bedeuten (Umstellungs-)Arbeit

Abenteuer ,,Ubertritt"
= Soziales: neue Freunde finden
= Entwicklung: - korperliche Veranderungen

- veranderte Beziehungen zu
18.09.2019 Eltern / Erwachsenen
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Veranderungen beim Lernen

= neue Facher

= sich steigerndes Lerntempo
= selbststandigeres Arbeiten

= verstehen, anwenden, Ubertragen

= schriftliche Prifungen:

kleine Leistungsnachweise (Stegreifaufgaben),
18.09.2019 grol3e Leistungsnachweise (Schulaufgaben)
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Veranderungen bel den Hausaufgaben

Hausaufgaben werden ...

= regelmalfig gestellt
= schrittweise umfangreicher

= anspruchsvoller

18.09.2019
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Grundschule — Gymnasium
= guter oder = elner unter
bester Schiler vielen Guten
= geringer = kontinuierlicher
Lernaufwand Lerneinsatz von
Anfang an
T

r
S ¢
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Sie konnen Ihr Kind unterstutzen:

J Hey
Anfangs- <— W °
zelt

— Prifungen

Hausaufgaben
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,Fischteicheffekt*

Einordnung in eine neue Leistungsrangfolge:
Fordern und Fordern

== RUCKQgriff auf die individuelle Bezugsnorm

= eigene Anstrengung

= eigene Leistungsentwicklung

18.09.2019
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= schrittweise Iin die — auf
Dauer winschenswerte —
Selbststandigkeit entlassen

= Zeit nehmen, Interesse zeigen
= Fahigkeitsselbstkonzept starken

= Geduld und Wohlwollen,
aber auch Bestimmtheit

18.09.2019
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Tipps fUr die Hausaufgaben

= Zweck: — Lerninhalte festigen
— Fortschritte und Liucken erkennen

— Selbststandigkeit fordern
==> mUuhsam, aber notwendig: Anerkennung

= hilfreiche Rahmenbedingungen:
— fester Arbeitsplatz ohne ablenkende Elemente
— klare Vereinbarungen Uber Zeitpunkt und Dauer
16.08.2015 — Einteilen in Portionen (Doppelstunden)
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Tipps fur die Hausaufgaben

= Kontrollieren Sie

— Hausaufgabenheft und Stundenplan
— Arbeitsweise

— frihere Hausaufgaben (Vollstandigkeit, Fehler).
= Geben Sie Hilfe zur Selbsthilfe (Heft, Buch).

= Abfrage: ca. eine Stunde nach dem Lernen.

18.09.2019
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J viele weitere Tipps...

Haus-
aufgaben
Stress Prifungs-
Angstlichkeit nachbereitung

Prufungs-
vorbereitung

18.09.2019
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... fur Sie:

Infoabend: Dienstag, 01. Okt., 19.00 Uhr

,Wie unterstutze ich mein Kind

in seinem Lernprozess?*

18.09.2019
See——————————————————'§
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... fur lhre Kinder:

5 Themennachmittage:

(1) Selbsteinschatzung, Starken, sich Ziele setzen (Okt. 19)
(2) Lerntypen und Lerntipps (Dez. 19)

(3) Motivation, Zeitmanagement, Konzentration (Feb. 20)
(4) Referate und Prasentationstechniken (Marz 20)

(5) Lernplakate und Mindmaps (Mai 20)

18.09.2019
See——————————————————'§
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= Fachlehrer, Klassleiter:

wochentliche Sprechstunde

= seelsorgerische Fragen:

Fr. Voss-Boerschmann

18.09.2019
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= Beratungslehrerin: Fr. Hellmich
==> Fragen zum Lern- und Leistungsbereich:

Lernorganisation / -strategien /
Prifungsmanagement

==> Bewaltigung von Schulproblemen

==> Schullaufbahnfragen /
An- und Abschlussmaoglichkeiten

5089010 = Schulpsychologe: Hr. Himmer
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* Probleme im Lern- und Leistungsbereich:

Motivations- / Konzentrationsprobleme
Uber-/Unterforderung /
Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten A

" Prufungsangst, Schulangst

" Probleme mit Mitschilern oder Lehrern

= Verhaltensauffalligkeiten

18.09.2019
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¥ schulberatung

Grundprinzipien der schulischen Beratung:

= SIE kommen direkt und freiwillig zu uns.
" WIR unterliegen der Schweigepflicht.
= WIR sind neutral.

= Unsere Leistungen sind fur SIE kostenfrel.

18.09.2019
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¥ schulberatung

Unsere Kontaktdaten:

= Schulersprechstd. Hr. HiUmmer:
Do 1. Pause, Raum E.91

= Mail: schulpsychologe@leibniz-gymnasium-altdorf.de

schulberatung@leibniz-gymnasium-altdorf.de
Tel.: 09187 /409 15 -20 (AB)

* Homepage: www.leibniz-gymnasium-altdorf.de

-> Beratung

18.09.2019 -> Schulpsychologe bzw. Schulberatung
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Wir unterstutzen Sie und Ihre Kinder gerne!

= Unterstufenbetreuerin: Fr. Kammerer

18.09.2019
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Schullandheimaufenthalte:

e 7.10.-9.10.: Bad Windsheim
- Klassen 53, 5b, 5d

e 9.10.-11.10.: Vorra
- Klassen 5c und 5e

18.09.2019
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Methodentraining 5. Klasse in 5 Modulen:

* Modul 1: Selbstorganisation (Arbeitsplatz, Hausaufgaben, Biichertasche)
* Modul 2: richtige Heftfuhrung

 Modul 3: Vokabellernen, Schulaufgabenvorbereitung
 Modul 4: Gruppenarbeit

 Modul 5: Flinf-Schritt-Lesemethode

18.09.2019
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Zusatzangebote , freiwilligen Intensivierung“:
* Deutsch: Herr Roll
* Mathematik: Frau Lang

* Englisch: Frau Luber

18.09.2019
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Ziel: Selbstandigkeit am Gymnasium

lhre Rolle als Eltern:

e positive Einstellung zur Schule vermitteln
e Gelassenheit ausstrahlen
e Kontakt zu den Lehrkraften suchen

* selbststandiges Arbeiten und
Nacharbeiten (bei Krankheit) anleiten

18.09.2019
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Schule ist nicht alles!

e ausreichend Freizeit

e genugend Schlaf

e ausreichend Bewegung

* Pflege von Hobbys

* Begrenzung von Medienzeiten
e Zeit / Rituale in der Familie

18.09.2019
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Und jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne,
der uns beschutzt
und der uns hilft

ZU leben ...

Hermann Hesse

18.09.2019
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Herzlichen Dank
fur Ihre Auftmerksamkeit!
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